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ATEMPORALIDADE

No cenario de incertezas em que a Humanidade ora vive, a
prece é um precioso instrumento que o Criador oferece as
suas criaturas para ajuda-las a suportar esses momentos
dificeis, dando forca, coragem e bom animo. Jesus nos dei-
xou a adverténcia de que, na Terra, teriamos aflicées, mas
deveriamos ter bom animo, pois Ele também as teve e as
venceu. Embora ndo mude a natureza das provas, uma vez
que algumas tém de ser suportadas até o fim, Deus nédo se
limita a deixar-nos sofrer. Quando oramos, nosso pensa-
mento € impulsionado pela forca da vontade que imprimi-
mos a prece e ela alcanca os Espiritos executores dos seus
designios, ligando-nos a eles mente a mente e nos fazendo
ouvir as suas vozes reconfortadoras e que nos inspiram.
Menos rude, entdo, nos parecera o sofrimento e ele recaira
com um peso menor sobre nossos ombros. Mas o socorro
pretendido somente serd alcangado por aquele que ndo se
deixa imobilizar, que se limita a orar e espera que a solu-
cdo venha sem despender um minimo de esforgo para al-
canga-la. Foi o que Jesus ensinou, ao recomendar “buscai e
achareis”. Kardec resume essa verdade espiritual numa
frase que por si sé se explica: “ajuda-te a ti mesmo, que o
céu te ajudara”. Para que o céu nos ajude é preciso primei-
ro que também nos ajudemos, colocando todo o nosso es-
forgo no trabalho para conseguir o que precisamos. Na cir-
cunstancia atual, o que nos cabe é observar as recomenda-
cOes da Ciéncia quanto ao modo de enfrentar o desafio que
se nos apresenta. Somente assim, fazendo a nossa parte, é
que, através da prece, o céu nos enviara a ajuda de que
necessitamos. Ndo devemos, contudo, dirigir nossas preces
apenas com 0 objetivo de obter ajuda para prosseguirmos
no enfrentamento dessa prova por que a Humanidade pas-
sa. E preciso n3o esquecer aqueles que tombaram diante
da enfermidade e viram-se na contingéncia de deixarem a
Terra, sejam nossos afetos ou ndo, incluindo os profissio-
nais que se dedicaram ao combate pela manutencdo da
vida. As preces em sua intengdo testemunham nossa preo-
cupagdo com eles e pela situagdo em que se encontram,
além de aliviarem seus eventuais sofrimentos. Funciona
como um refrigério que lhes chegara, levando algum con-
forto e tornando mais suave o despertar e o inicio nessa
nova forma de vida. Nao deixemos, pois, de incluir em nos-
sas preces aqueles que nos antecederam no retorno a ver-
dadeira vida, rogando a Deus que, através de seus benfei-
tores espirituais, lhes dé o amparo de que necessitam e a
compreensdo de que a morte é tdo somente uma separa-
cdo em relacdo ao corpo, e que um dia estaremos todos
juntos novamente, num mundo que certamente estara me-
Ihor.

DA OBSESSAO E DA
POSSESSAO

Obsessdo é o dominio que
maus Espiritos exercem sobre
algumas pessoas, no intuito
de submeté-las a sua vonta-
de, por simples prazer de
fazer mal. Quando um Espiri-
to bom ou mau quer influir
sobre um individuo, envolve-
0, por assim dizer, com o seu
perispirito, como se fosse um
manto.

Os fluidos se interpe-
netram, os pensamentos e as
vontades dos dois confundem
-se e o Espirito pode entdo
servir-se daquele corpo como
se fora o proprio; pode fazé-
lo agir como lhe parecer, fa-
lando, escrevendo, desenhan-
do, tal como um médium.

Se o Espirito é bom,
a sua acdo é suave e benéfi-
ca, e nao produz sendo coi-
sas boas; se é mau, obriga a
fazer coisas ruins; s6 o per-
verso, o maligno, constran-
ge, COMO se empregasse um
lago, paralisa a vontade, o
proprio juizo, sufocando-o no
seu fluido, como se abafa o
fogo numa camada d’agua;
fa-lo pensar, falar, agir por
ele, obriga-o a atos extrava-

a um estado moral de cata-
lepsia e o individuo se torna
instrumento cego da vontade
alheia. Essa é a causa da
obsessdo, da fascinagdo e da
subjugacdo, que se mostram
em graus de intensidade
muito diversos.

E ao mais alto grau
da subjugagdo que se chama
vulgarmente possessdo. E
preciso saber que neste es-
tado o individuo muitas ve-
zes tem consciéncia de que é
ridiculo o que faz, mas é
constrangido a fazé-lo como
se alguém mais forte do que
ele o obrigasse a mover os
bragos, as pernas, a lingua.

Pois que os Espiritos
sempre existiram, sempre
tém representado eles tam-
bém o mesmo papel, porque
esse papel é da natureza, e
a prova esta no grande nu-
mero de obsessdes e de pos-
sessOes, antes de se saber,
como hoje, de Espiritos e
médiuns.

A agdo dos Espiritos
bons ou maus é espontanea;
a dos maus produz perturba-
¢Oes na economia moral, e
mesmo fisica, que por igno-
rancia da verdadeira causa
de atribuiam a falsa origem.
Os maus Espiritos sdo inimi-
gos invisiveis tanto mais
perigosos, quanto nao se
suspeita da sua acdo. O Es-
piritismo, revelando-lhe a
existéncia, descobre uma
causa nova de determinados
males humanos, a qual, uma
vez conhecida, induzird o
homem a abandonar os mei-
os até agora empregados e a
recorrer a outros, que pos-
sam ser mais eficazes. (...)
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EVANGELHO

A LEI DE AMOR

INSTRUCBOES DOS ESPIRITOS

8. O amor resume a doutrina de Jesus inteira, visto que esse
é o sentimento por exceléncia, e os sentimentos sdo os ins-
tintos elevados a altura do progresso feito. Em sua origem, o
homem sé tem instintos; quando mais avangado e corrompi-
do, s6 tem sensagdes; quando instruido e depurado, tem sen-
timentos. E o ponto delicado do sentimento é o amor, ndo o
amor no sentido vulgar do termo, mas esse sol interior que
condensa e relne em seu ardente foco todas as aspiragoes e
todas as revelagdes sobre-humanas. A lei de amor substitui a
personalidade pela fusdo dos seres; extingue as misérias so-
ciais. Ditoso aquele que, ultrapassando a sua humanidade,
ama com amplo amor os seus irmdos em sofrimento! Ditoso
aquele que ama, pois ndo conhece a miséria da alma, nem a
do corpo. Tem ligeiros os pés e vive como que transportado,
fora de si mesmo. Quando Jesus pronunciou a divina palavra
— amor —, 0s povos sobressaltaram-se e os martires, ébrios
de esperancga, desceram ao circo.

O Espiritismo a seu turno vem pronunciar uma segunda pala-
vra do alfabeto divino. Estai atentos, pois que essa palavra
ergue a lapide dos tumulos vazios, e a reencarnacdo, triun-
fando da morte, revela as criaturas deslumbradas o seu patri-
monio intelectual. Ja ndo é ao suplicio que ela conduz o ho-
mem: condu-lo a conquista do seu ser, elevado e transfigura-
do. O sangue resgatou o Espirito e o Espirito tem hoje que
resgatar da matéria o homem.

Disse eu que em seus comegos o homem sé instintos possuia.
Mais préoximo, portanto, ainda se acha do ponto de partida do
que da meta, aquele em quem predominam os instintos. A
fim de avangar para a meta, tem a criatura que vencer os
instintos, em proveito dos sentimentos, isto €, que aperfeigo-
ar estes Ultimos, sufocando os germens latentes da matéria.
Os instintos sdo a germinagdo e os embrides do sentimento;
trazem consigo o progresso, como a glande encerra em si o
carvalho, e Amar o préximo como a si mesmo 0s seres menos
adiantados sdo os que, emergindo pouco a pouco de suas
crisdlidas, se conservam escravizados aos instintos. O Espirito
precisa ser cultivado, como um campo. Toda a riqueza futura
depende do labor atual, que vos granjeard muito mais do que
bens terrenos: a elevagao gloriosa. E entdo que, compreen-
dendo a lei de amor que liga todos os seres, buscareis nela os
gozos suavissimos da alma, preludios das alegrias celestes. —
Lazaro. (Paris, 1862.)

9. O amor é de esséncia divina e todos vos, do primeiro ao
Ultimo, tendes, no fundo do coragdo, a centelha desse fogo
sagrado. E fato, que ja haveis podido comprovar muitas ve-
zes, este: 0 homem, por mais abjeto, vil e criminoso que se-
ja, vota a um ente ou a um objeto qualquer viva e ardente
afeicdo a prova de tudo quanto tendesse a diminui-la e que
alcancga, ndo raro, sublimes proporgoes.

A um ente ou um objeto qualquer, disse eu, porque ha entre
vos individuos que, com o coragdo a transbordar de amor,
despendem tesouros desse sentimento com animais, plantas
e, até, com coisas materiais: espécies de misantropos que, a
se queixarem da Humanidade em geral e a resistirem ao pen-
dor natural de suas almas, que buscam em torno de si a afei-

cdo e a simpatia, rebaixam a lei de amor a condicdo de instin-
to. Entretanto, por mais que fagam, ndo logram sufocar o
gérmen vivaz que Deus |lhes depositou nos coragées ao cria-
los. Esse gérmen se desenvolve e cresce com a moralidade e
a inteligéncia e, embora comprimido amiude pelo egoismo,
torna-se a fonte das santas e doces virtudes que geram as
afeigles sinceras e duraveis e ajudam a criatura a transpor o
caminho escarpado e arido da existéncia humana.

H& pessoas a quem repugna a reencarnagao, com a ideia de
que outros venham a partilhar das afetuosas simpatias de
que sdo ciosas. Pobres irmdos! o vosso afeto vos torna egois-
tas; o vosso amor se restringe a um circulo intimo de paren-
tes e de amigos, sendo-vos indiferentes os demais. Pois bem!
para praticardes a lei de amor, tal como Deus o entende, pre-
ciso se faz chegueis passo a passo a amar a todos os vossos
irmaos indistintamente.

A tarefa é longa e dificil, mas cumprir-se-a: Deus o quer e a
lei de amor constitui o primeiro e o mais importante preceito
da vossa nova doutrina, porque é ela que um dia matara o
egoismo, qualquer que seja a forma sob que se apresente,
dado que, além do egoismo pessoal, ha também o egoismo
de familia, de casta, de nacionalidade. Disse Jesus: “Amai o
VOsso proximo como a vés mesmos.” Ora, qual o limite com
relagdo ao proximo

Sera a familia, a seita, a nagdo? Ndo; é a Humanidade inteira.
Nos mundos superiores, o amor reciproco é que harmoniza e
dirige os Espiritos adiantados que os habitam, e o vosso pla-
neta, destinado a realizar em breve sensivel progresso, vera
seus habitantes, em virtude da transformacgdo social por que
passara, a praticar essa lei sublime, reflexo da Divindade.

Os efeitos da lei de amor sdao o melhoramento moral da raca
humana e a felicidade durante a vida terrestre. Os mais re-
beldes e os mais viciosos se reformardo, quando observarem
os beneficios resultantes da pratica

deste preceito: Nao fagais aos outros o que ndo quiserdes
que vos facam; fazei-lhes, ao contrario, todo o bem que vos
esteja ao alcance fazer-lhes.

N&o acrediteis na esterilidade e no endurecimento do coragdo
humano; ao amor verdadeiro, ele, a seu mau grado, cede. E
um imd@ a que ndo lhe é possivel resistir. O contato desse
amor vivifica e fecunda os germens

que dele existem, em estado latente, nos vossos coragdes. A
Terra, orbe de provagdo e de exilio, serd entdo purificada por
esse fogo sagrado e vera praticados na sua superficie a cari-
dade, a humildade, a paciéncia, o devotamento, a abnegacao,
a resignacdo e o sacrificio, virtudes todas filhas do amor. Ndo
vOos canseis, pois, de escutar as palavras de Jodo, o Evange-
lista.

Como sabeis, quando a enfermidade e a velhice o obrigaram
a suspender o curso de suas prédicas, limitava-se a repetir
estas suavissimas palavras: “Meus filhinhos, amai-vos uns
aos outros.”

Amados irmdos, aproveitai dessas licGes; é dificil o pratica-
las, porém, a alma colhe delas imenso bem. Crede-me, fazei
o0 sublime esforgo que vos peco: “Amai-vos” e vereis a Terra
em breve transformada num Paraiso onde as almas dos jus-
tos virdo repousar. - Fénelon. (Bordeaux, 1861.)

FONTE: ESE - A Lei de Amor - Cap. XI - Ed.FEB

AVISO IMPORTANTE

Diante das medidas adotadas pelas autoridades estaduais e municipais para conter a pro-
pagacao do novo coronavirus, como também levando em conta as informacdes contidas
no Informe da AME-Brasil (Associacao Médico Espirita — Brasil), de 13.03.2020, sobre co-
ronavirus, o Comité Diretor do Grupo Espirita Redencao esclarece que continua com suas
atividades suspensas e, no momento oportuno, avisara o reinicio de suas atividades.
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ANTE A TEMPESTADE

RICHARD SIMONETTI

A tarde caia. Jesus decidiu atravessar o lago de Genesaré
com os discipulos. Buscando repousar, recostou-se na popa,
enquanto barco singrava as aguas serenas do grande lago.
De subito, como ocorre com frequéncia naquela regido, o
vento soprou forte, levantando ondas ameagadoras.

Jesus dormia tranquilo. Os discipulos, ndo. Estavam apreen-
sivos. O barco jogava muito, parecia prestes a virar. A dis-
tancia da praia, corriam sério risco! E porque a situagdo fi-
casse cada vez pior, trataram de acordar Jesus:

- Salva-nos, Senhor, que perecemos!

Fitando-os com a tranquilidade de sempre, ele respondeu:

- Por que temeis, homens de pouca fé?

Entdo ergueu-se, ordenou ao vento que parasse de soprar e
ao mar que se acalmasse.

Imediatamente a Natureza o atendeu. O vento fez-se brisa
suave... As ondas reduziram-se a leves ondulagbes que bei-
javam a embarcacdo. Os discipulos ficaram pasmos.

- Quem é esse que até os ventos e o mar lhe obedecem?

O episddio no lago de Genesaré tem notavel contetdo sim-
bélico. Podemos situar a jornada terrestre como longa via-
gem por mares ignotos. As vezes, 0 oceano esté belo e cal-
mo.

Seguimos saudaveis e bem dispostos... Finangas em ordem...
Estabilidade no emprego...

Familia em paz... Sentimo-nos ajustados e felizes...

De repente, sopram os ventos, com ameacadoras ondas.

Uma doenga inspira cuidados... Somos demitidos do empre-

go... Surge a crise familiar... Falece o ente querido...

Temos dificuldade para lidar com essas situacdes. Vai-se a

coragem... Chega o pessimismo...

CuNTG

Nasce o medo... Falece a esperanga... Manifestam-se a per-
turbacdo, o desencanto, a revolta, a rebeldia... Em casos
extremos, ha quem resvale para o alcool, as drogas, o desa-
tino, e até o suicidio, essa falsa porta de fuga que apenas
nos precipita em sofrimentos mil vezes acentuados.

Por qué? Falta a fé. Podemos defini-la como a confianga ple-
na em alguém ou em alguma coisa.

E a bussola, a seguranga, o apoio para todas as situagdes.
Quem a conquistou nunca se perde nos balangos da Vida,
quando sopra o vento da adversidade.

Geralmente nos enganamos a respeito da fé. Julgamos pos-
sui-la. Nosso comportamento sugere o contrario.

Longa estiagem atormentava a populagdo, em lugarejo do
Nordeste. Quando a situagdo se tornou intoleravel, um grupo
de fiéis procurou o padre, na igreja, propondo oragdes coleti-
vas. O sacerdote perguntou-lhes:

- Vocés tém fé?

- Temos!

- Acreditam que Deus ouvirad nossas oragdes?

- Acreditamos!

- Guardam a convicgdo de que vai se derramar a chuva em
breves momentos, torrencialmente?

- Sim, padre!

- Entdo, por que ndo trouxeram os guarda-chuvas?

O Evangelho de Mateus termina com a divina promessa
(28:20): "Estarei convosco até a consumagdo dos séculos".

E preciso atentar a essas palavras. Jesus informa que perma-
necera com seus seguidores para sempre. Beleza! A seu lado
a jornada é mais facil e segura. Com Jesus ndo ha problema
insoltvel, dificuldade insuperavel, dor insuportavel, desafio
invencivel... Com ele ndo nos assustam as tormentas da
existéncia, nem nos amedrontam os ventos da adversidade.
Contar com Jesus é o nosso grande trunfo em todas as situa-
cOes! Consideremos, porém, que o evangelista reporta-se
aos seguidores de Jesus. Seguidor, como sabemos, é aquele
que segue alguém, que |Ihe observa as orientagdes e imita os
exemplos.

Segundo as recomendacgbes de Jesus, devemos nos amar uns
aos outros, renunciar aos interesses pessoais, perdoar as
ofensas, eliminar os vicios, vencer a indiferenca, superar o
comodismo, dispondo-nos a consolar aflitos, medicar enfer-
mos, alimentar famintos, confortar aflitos...

Se faz isso tudo, amigo leitor, parabéns! A paz e a serenida-
de, a alegria e o bem-estar certamente sdao as marcas de

seus dias! Vocé é um seguidor de Jesus!

FONTE: Jornal Correio Fraterno nov/dez 2015
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ENCONTRO COM AS OBRAS CLASSICAS DO ESPIRITMO

Léon Denis

A ERRATICIDADE

Enquanto as almas desprendidas das
influéncias terrenas se constituem
em grupos simpaticos, cujos mem-
bros se amam, se compreendem,
vivem em perfeita igualdade, em
completa felicidade, os Espiritos que
ainda ndo puderam domar as suas
paixdes levam uma vida errante,
desordenada, e que, sem lhes trazer
sofrimentos, deixa-os, contudo, mer-
gulhados na Incerteza e na inquieta-
cao. E a isso que se chama erratici-
dade; é a condicdo da maioria dos
Espiritos que viveram na Terra, nem
bons nem maus, porém ainda fracos
e muito Inclinados as coisas materi-
ais.

Encontram-se na erraticidade multi-
sempre agitadas,
sempre em busca de um estado me-
Ihor, que lhes foge. Numerosos Espi-
ritos ai flutuam indecisos entre o

dées imensas,

justo e o injusto, entre a verdade e o

erro, entre a sombra e a luz. Outros
estdo sepultados no insulamento, na
obscuridade, na tristeza, sempre a
procura de uma benevoléncia, de
uma simpatia que podem encontrar.

A ignorancia, o egoismo, os vicios de
toda espécie reinam ainda na errati-
cidade, onde a matéria exerce sem-
pre sua influéncia. O bem e o mal ai
se chocam. E de alguma sorte o ves-
tibulo dos espagos luminosos, dos
mundos melhores. Todos ai passam e
se demoram, mas para depois se
elevarem.

O ensino dos Espiritos sobre a vida
de além-tumulo faz-nos saber que no
espaco ndo ha lugar algum destinado
a contemplagdo estéril, a beatitude
ociosa. Todas as regides do espacgo
estdo povoadas por Espiritos laborio-
S0S.

Por toda parte, bandos, enxames de
almas sobem, descem, agitam-se no
meio da luz ou na regido das trevas.
Em certos pontos, vé-se grande nu-
mero de ouvintes recebendo instru-
c¢des de Espiritos adiantados; em
outros, formam-se grupos para feste-
jarem os recém-vindos. Aqui, Espiri-
tos combinam os fluidos, infundem-
lhes mil formas, mil coloridos maravi-
lhosos, preparam-nos para os delica-
dos fins a que foram destinados pelos
Espiritos superiores; ali, ajuntamen-
tos sombrios, perturbados, retnem-
se ao redor dos globos e os acompa-
nham em suas revolugdes, influindo,
assim, inconscientemente, sobre os
elementos

atmosféricos. Espiritos

luminosos, mais velozes que o relam-

pago, rompem essas massas para
levarem socorro e consolagdo aos
desgracados que os imploram. Cada
um tem o seu papel e concorre para
a grande obra, na medida de seu
mérito e de seu adiantamento. O
Universo inteiro evolute. Como os
mundos, os Espiritos prosseguem seu
curso eterno, arrastados para um
estado superior, entregues a ocupa-
cOes diversas.

Progressos a realizar, ciéncia a ad-
quirir, dor a sufocar, remorsos a
acalmar, amor, expiacdo, devota-
mento, sacrificio, todas essas forcas,
todas essas coisas os estimulam, os
aguilhoam, os precipitam na obra; e,
nessa imensidade sem limites, rei-
nam incessantemente o movimento e
a vida. A imobilidade e a inacdo é o
retrocesso, € a morte. Sob o impulso
da grande lei, seres e mundos, almas
e soOis, tudo gravita e move-se na
orbita gigantesca tracada pela vonta-
de divina.

em "O problema do ser, do destino e da
dor”, edicdo FEB

CENTRO DE VALORIZAGAO DA VIDA

N3do desista da VIDA.
Ha sempre um caminho.
Tenha esperanga. Confie em DEUS.
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EM SE TRATANDO DE EDUCACAO

O MEDO DE QUEM NAO BRINCA

Maria Helena Masquetti **

“Qualquer crianca me desperta dois sentimentos: ternura pelo
que ela é e respeito pelo que ela podera vir a ser”. Dificil pensar
nesta frase tdo comprometida e humana atribuida a Luiz de Pas-
teur, sem visualizar a imagem de uma crianga entretida com
algum brinquedo ou com a exploragdo curiosa dos objetos ao
seu alcance. Porém, é surpreendente a relutancia que ainda per-
siste, tanto cultural como politica, em se proporcionar as crian-
gas seu direito pleno ao brincar.

Aproveitando-se dessa cegueira conveniente, o marketing da
adultizagdo precoce reduz o brincar a uma perda de tempo, fide-
lizando as criangas as telas e convencendo-as a trocar a experi-
éncia real pela artificial, a alegria de incluir e compartilhar pelo
isolamento do entretenimento virtual. Entre as muitas conse-
quéncias dessa inversdao de valores, a propria percepgao das
criangas vem sendo comprometida. Uma recente pesquisa* evi-
denciou bem esse risco, apurando que, entre as criangas e ado-
lescentes da cidade de Sao Paulo, aqueles que realizam tarefas
ou brincadeiras individuais, tais como assistir TV, ficar no com-
putador ou mesmo ajudar em casa, percebem a cidade “apenas
como um lugar onde morar” enquanto os que se socializam, jo-
gando bola, empinando pipa, entre outros brinquedos, veem a
cidade com melhores olhos, sentindo-se parte da comunidade.

A violéncia em geral e o trafico de drogas foram os temores mais
apontados pelos mesmos jovens que, finalmente, tiveram voz
nesta pesquisa. Embora muito precise ser feito para tornar a
cidade um lugar ideal para formar bons cidadados, uma das cau-
sas da violéncia estd embaixo do nosso nariz, na conjugacao
entre uma cidade que além de ndo oferecer condicGes seguras
para as criangas brincarem, permite que a publicidade ocupe o
lugar do brincar, seduzindo-as para comprar.

Nada é mais incompativel com a violéncia do que criangas brin-
cando livres, criando, descobrindo, rindo, incluindo, comparti-
lhando e tendo a oportunidade de reconhecer os recursos de que
dispdem para participar prazerosamente do jogo da vida. Quan-
tos anos mais de estudos e descobertas necessitamos para ad-
mitir que o direito ao brincar deveria vir muito antes de qualquer
discussdo sobre a partir de que idade aprisionar os jovens?
Numa analogia talvez oportuna com a citagdo que encabecga este
texto, um dos inventos mais revolucionarios de Pasteur foi a
vacina contra a raiva, uma doenca fisica capaz de transformar
numa fera temivel mesmo o animal mais décil. No caso da vio-
Iéncia que tanto nos assombra, o virus que a desencadeia costu-
ma estar encubado nos lugares onde a protecdo ndo chega e a
esperanga ndo encontra motivos para ficar. A vacina ha muito foi
descoberta, e um de seus principios literalmente ativos é o brin-
car, muito embora, para sua aplicagdo em massa, ela dependa
de alguns componentes ainda raros: solidariedade, participagdo
social e vontade politica. Mas se os coracGes verdadeiramente se
unirem para garantir a prioridade absoluta da infancia, a ganan-
cia ird morrer de raiva e o problema da violéncia se resolvera
também brincando.

* Pesquisa IRBEM Crianca e Adolescente, realizada pela Rede
Nossa S&o Paulo, com parceria do Ibope Inteligéncia e apoio do
Instituto Alana e do Instituto C&A.

** Maria Helena Masquetti é graduada em Psicologia e Comuni-
cacdo Social, possui especializagdo em Psicoterapia Breve e rea-
liza atendimento clinico em consultério desde 1993. Exerceu a
fungdo de redatora publicitaria durante 12 anos e hoje é psicélo-
ga do Instituto Alana.
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EDUCACAO ESPIRITA

SABADOS, das 9h as 10h30min

Infancia
Juventude
Pais

Turmas de infancia a partir de 2 anos
Turmas de jovens
Turma de pais e responsaveis

ATIVIDADES NO REDENCAO

12h as 15h

18h

19h

20h30min

9h

14has 17h

20h

14h

42 quarta-feira

19h30min

14has 17h

20h

15h

8h

9h as 10h30min

15h

16h

17h

29 sabado

12 domingo

SEGUNDA-FEIRA

Apoio Escolar

Atendimento Fraterno

Reunido publica de assisténcia espiritual: exposi-
¢do doutrindria, passe e dgua magnetizada

ESDE—Estudo Sistematico da Doutrina Espirita

TERCA-FEIRA

Caravana Socorrista Bezerra de Menezes: atendi-
mento a enfermos em domicilio (impossibilitados
de comparecer a casa espirita)

Alfabetizagdo de Jovens e Adultos

Reunido mediunica. Irradiagdo para encarnados.
Prece para desencarnados (privativa)

QUARTA-FEIRA

Tarde da costura e almoxarifado

Reunido do Comité Diretor (privativa)

QUINTA-FEIRA
Alfabetizagdo de Jovens e Adultos
Assisténcia espiritual a enfermos (privativa)
SEXTA-FEIRA
Reunido mediunica (privativa)
SABADO

Café da manh3 das familias que participam da
Educagéo Espirita

Educagdo Espirita para infancia, juventude e pais.

Distribui¢do da sacola fraterna: alimentos, roupas,
calcados e utensilios para as familias da comunida-
de, cadastradas no Redengdo

ESDE—Estudo Sistematico da Doutrina Espirita
Atendimento Fraterno

Reunido publica de assisténcia espiritual: exposi-
¢do doutrinaria, passe e 4gua magnetizada

Campanha do Quilo - arrecadagdo de alimentos,
nos arredores do Redengdo para composi¢do da
sacola fraterna

DOMINGO

Visita aos enfermos do Hospital N. S. do Socorro.
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‘>« REDENCAO
MOMENTO REDENCAQO

Em face as dificuldades que vimos passando em func@o da
pandemia, em que todos estamos cumprindo o distanciamento
social, o Grupo Espirita Redencdo convida a todos para
vivenciar conosco o Momento Redencado.

Serd uma forma de chegarmos ac coragcdo de nossos amigos e
companheiros, assim como aqueles que estiverem em sinfonia
conosco, através de pequenos videos, em que procuraremos

levar ao lar de cada um uma palavra de carinho.

Os videos estardo disponiveis através de nosso canal no
YouTube, nos mesmos dias e hordrios de nossas reunides publicas,
as segundas-feiras, as 19h00 e aos sabados as 17h00.

o &’

GRUPO ESPIRITA

REDENCAO
CONVITE

A  vista da pandemia do coronavirus e do
isoclamento social necessdrio e consequente,
convidamos a que vocé participe, em sua casq, do
estudo do Evangelho Segundo o Espiritismo, de
Allan Kardec, das segundas-feiras, de 20h30m das 21h,
mesmo hordrio que nés membros do G.E. Redencdo
estamos, em nossas residéncias, provendo esse
estudo. Vocé pode comecar o estudo pelo prefdacio
e seguindo os capitulos, ou sortear aleatoriamente
uma pdagina para leitura e reflexdo. Uma prece
curta precederia e ovutra finalizaria o estudo. Estude
conoscol

Comité Diretor.

DACRIS
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W
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